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Sesión de Pintura Estratégica
INDIVIDUAL ADULT@

Utilizamos la pintura como facilitadora durante 
todo el proceso. El precio de cada sesión incluye 
todo el material. 

Si necesitas hacer un proceso arteterapéutico 
pintando en un formato íntimo y exclusivo para 

ti, esta es la mejor opción.

Son sesiones individuales semanales, de una 
hora y media de duración; en las que 

trabajamos coordinados y en comunicación tú, 
tu cuadro y yo, para que alcances tu objetivo de 

la forma más breve posible.

Están especialmente indicadas para: reacciones emocionales excesivas 
(miedos irracionales, explosiones de ira, retiradas sistemáticas sin 
amenaza,…), relaciones tóxicas, momentos de crisis o bloqueo vital, 
somatizaciones sin razón orgánica, recuerdos repetitivos y frecuentes 
una vivencia traumática que se meten en tus
pensamientos y no puedes controlar.

70€/Sesión 



Sesión de Pintura Estratégica
INDIVIDUAL INFANTIL

En ellas, utilizamos la pintura como facilitadora 
durante todo el proceso y hablamos mientras 
trabajan en su cuadro.

El precio incluye todo el material.

Este formato está especialmente pensado 
para niñ@s que necesitan resolver algún 

asunto que dificulta su día a día, utilizando la 
pintura como facilitador natural especialmente 

idóneo para poder abordar contenidos 
complejos.

Son sesiones individuales de una hora de duración, con una frecuencia 
semanal hasta finalizar tu proceso y alcancen su objetivo.

Está indicado para: reacciones emocionales o 
físicas desmesuradas (miedos, enfados, 

sudoración, vergüenza, dolores, asco, …), 
bloqueos ante situaciones de la vida cotidiana, 

etapas críticas por las circunstancias que 
tienen que vivir, interferencias por vivencias 

traumáticas.  

47€/Sesión



Sesión de Supervisión
para Arteterapeutas

Este formato está especialmente pensado para arteterapeutas que 
necesitan resolver dudas, revisar sus casos o, simplemente, analizar 
elementos que puedan estar frenando su desarrollo profesional.

Son sesiones individuales de una hora y media de duración en las que 
hablamos, por videollamada o presencialmente, sobre tus casos y las 
dificultades que estás encontrando. Focalizaremos previamente los casos 
que revisaremos para optimizar el tiempo de la sesión.

Está indicado para personas formadas en cualquier escuela de arteterapia 
que quieran disponer de un asesoramiento profesional para mejorar la 
calidad del servicio que ofrecen. Especialmente, está indicada para 
arteterapeutas de PCI y LOM. 

70€/Sesión

La frecuencia de estos encuentros es a demanda, previa petición de cita. 



Programa de 
MENTORING PARA ARTETERAPEUTAS

FORMATO INTENSIVO (3 meses de duración): 280€/mes
FORMATO ESTANDAR (6 meses de duración) : 150€/mes

Dispondremos de 12 encuentros diseñado para afinar tu capacidad 
profesional de intervención, expandiendo tu facultad de observación y de 
análisis durante las sesiones. 

Nos reuniremos online o presencialmente, durante dos horas y 
realizaremos sesiones tanto teóricas como prácticas para optimizar tu 
servicio de arteterapia. 

Programa personalizado indicado para arteterapeutas de cualquier 
escuela de arteterapia, que deseen disponer de un asesoramiento 
profesional para optimizar la calidad del servicio que ofrecen. 

Y, si estás empezando y te está costando arrancar tu proyecto de 
arteterapia, focalizamos el programa para que avances acompañad@ 
facilitando su materialización.

Dependiendo del tipo de formato que elijas, intensivo o estándar, la 
frecuencia de los encuentros será semanal o quincenal, respectivamente.



Monográfico abierto de
PINTURA ESTRATÉGICA

Utilizaremos la pintura como facilitadora 
durante todo el proceso. El precio incluye 

todo el material.
 

150€

Encuentro grupal de sábado para adultos con o 
sin experiencia previa con pintura y/o arteterapia. 

Con un pequeño grupo y en un horario que, 
incluyendo pausas, abarca desde las 10,00 hasta 
las 19,30h; conocerás de primera mano la utilidad 
de la Pintura Estratégica. 

Sólo tienes que reservar tu plaza y nos vemos 
en el taller. 

Es una oportunidad para personas de diferentes 
ámbitos, de sentirse bien mientras pintan, 
conocerse a sí mismas y crecer mejorando su 
bienestar general.

Si tienes un grupo de conocid@s con los que te 
gustaría compartir la experiencia, podemos 
organizarlo. 



Encuentros de
ARTE PARA BUSCADORES

40€

Esta actividad grupal puntual, de una hora de duración, es para adultos 
en proceso personal de búsqueda. 

Comienza con una vivencia contemplativa que te invita a exponerte a las 
imágenes, a registrar el impacto que generan en ti y a abrirte a percibir lo 
que tiene que aportar, cada una, a tu momento vital.

Reserva tu plaza. 

Es una oportunidad para conectar de forma diferente con el arte, a través 
de una experiencia viva en la que te expones a imágenes ya creadas, para 
movilizar conscientemente espacios personales que buscan activarse e 
iniciar una transformación.

Un grupo de personas compartiendo una experiencia conjunta en la que 
utilizaremos las obras como eje central durante todo el proceso.



Reproducciones de
ARTE PARA BUSCADORES

Si deseas llevarte a casa alguna de las imágenes del espacio para 
continuar exponiéndote a ellas; abrimos la posibilidad, con determinadas 
obras, de poder adquirirla en forma de reproducción en papel de alta 
calidad, con una tirada limitada seriada, lista para enmarcar.

Es una oportunidad de seguir conectando de forma prolongada con ella, 
para movilizar conscientemente lo que en ti busca activarse e iniciar una 
transformación.

Dependiendo del formato:

Tamaño A4   35€ 
Tamaño A3   50€
Tamaño 50x40cm 75€



Paseo de los Alemanes 3, local
28290 Las Rozas

MADRID
www.amayadeandres.com

@amayadeandres
606 296 135

Pintura Estratégica
pinta para conocerte y crecer

http://www.amayadeandres.com/
https://www.instagram.com/amayadeandres/
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