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OBJETIVO GENERAL 

 

Si tras tu formación como Arteterapeuta te sientes algo insegur@ y esto te frena para comenzar tu 

andadura profesional en solitario y preferirías contar con la guía y experiencia de una profesional con 

años de experiencia como arteterapeuta. 

Si tu objetivo profesional es ofrecer un servicio de Arteterapia de calidad, con resultados cuantificables 

y buscas ampliar progresivamente tus conocimientos para afinar tus intervenciones. 

Si quieres que cada sesión, aporte mejoras a tus clientes. 

Te ofrezco este programa de Mentoring para la ampliación de tu capacidad de observación y de análisis 

durante las sesiones y para avanzar desde el principio en tu nueva profesión con la guía de una 

mentora experimentada en el área profesional específica a la que quieres dedicarte. 

FORMATO 

 

1. INTENSIVO: Duración de 3 meses, con una reunión semanal online/presencial de 2 horas. 

2. ESTÁNDAR: Duración de 6 meses, con una reunión quincenales online/presencial de 2 horas. 

Propuesta de reunión en martes o jueves de 16 a 18h (hora de Madrid-España). 

PROGRAMA 

 

1. ESCLARECIMIENTO DE TUS OBJETIVOS PRIORITARIOS. 

En esta primera etapa del programa, estudiaremos tu punto de partida profesional y 

personal;  aclararemos lo que esperas obtener de este programa de Mentoring y 

estableceremos, de forma personalizada, lo que lograrás a lo largo de los encuentros que 

dispondremos. 

A partir de aquí, nos centraremos sesión a sesión, en el desarrollo de las capacidades 

necesarias para que puedas alcanzar tus objetivos. 

2. AMPLIANDO FRONTERAS: Analizamos tu capacidad actual tanto de acompañamiento como 

de observación durante las sesiones de AT. Para determinar dónde pones el foco de tu 

observación.  

Reflexionamos junt@s sobre “en qué te fijas” cuando acompañas procesos como 

arteterapeuta. Es habitual en Arteterapia, observar principalmente lo simbólico que va 

emergiendo en la imagen y cómo va afectando emocionalmente a quien pinta, qué 

contenidos psicológicos despierta, qué contraste hay en todo ello con lo objetivamente 

observable de la obra en desarrollo y cómo intervenir en la imagen para alcanzar un buen 

final para ambos (imagen y pintor). 

Mi visión de la Arteterapia, parte del aprendizaje de un uso estratégico de la pintura como 

herramienta para alcanzar una versión optimizada de un@ mismo, ampliando el foco de 

observación. Utilizo la pintura y el acto de pintar como herramienta para la vida, para 



crear nuevas realidades que habitar. Es un enfoque que desbloquea indefinidamente el 

espacio para la creación interior de las personas a las que acompaño. 

La dimensión del foco de atención se amplía a la observación, no solo del desarrollo 

simbólico de la imagen y las implicaciones afectivas que progresivamente se movilizan; si no 

también a cómo la persona va pintando la imagen, cómo lo que hace afecta a su biología y 

cómo eso que moviliza comienza a interferir en lo que está pintando y lo distorsiona, 

desviándolo de lo que venía a ser. 

Así conocerás una perspectiva de acompañamiento en la que la génesis de la imagen es un 

proceso personal similar a la vida misma, en el que las implicaciones que interfieren en la 

vida cotidiana, se activan enturbiando la mirada e interfiriendo la pintura del mismo modo 

a cómo lo hacen en las acciones que emprendemos cotidianamente. 

Entenderás profundamente cómo, gracias a la presencia y observación del Arteterapeuta, 

esos mecanismos comienzan a hacerse visibles y abrir la posibilidad de modificarlos de 

forma efectiva mientras la persona continúa pintando.  

3. DESARROLLANDO NUEVAS CAPACIDADES: ¿Hasta dónde puedes/quieres ampliar tu foco 

de observación?  

- Adquisición de habilidades para la observación y análisis durante tus sesiones de 

Arteterapia.  

- Manejo y utilidad del foco ampliado.  

- Posibilidades de intervención a partir de los nuevos registros. 

 

4. PUESTA EN MARCHA. Con la revisión de tus propias sesiones con tus clientes, realizaremos 

supervisiones atendiendo a las dificultades y las dudas que te surgen, además, si algo de todo 

ello supone un reto que te confronta con alguna limitación o bloqueo personal, abordaremos 

en sesión de Pintura Estratégica, lo que te pone freno. 

 

5. DUDAS Y CONSULTAS. Todas ellas podrás plantearlas durante los encuentros (presenciales 

u online) o a través de audio por WhathsApp, con respuesta agilizada en el día, mientras tiene 

lugar el programa. 

 

6. RECURSOS DIGITALES. Referencia de App gratuita, idónea para poder realizar registros 

gráficos y tomar notas durante tus sesiones como arteterapeuta, que te facilita poder revisar 

ágilmente los procesos de cada cliente tras las sesiones. Esto te ahorra mucho trabajo 

posterior de recogida de datos, documentación y revisión de los procesos para tomar 

decisiones posteriores. 

 

7. DOCUMENTACIÓN DEL PROGRAMA. Dispondrás de las documentación que vayamos 

utilizando en formato PDF. 

PRECIOS Y PAGOS MENSUALES 

 

Formato Intensivo 

 

Formato Estándar 

 

280€+IMPUESTOS 

 

150€+IMPUESTOS 

 

 

 


